

２０１９年４月２８日（日）一日特別研修会（通称.全体会：遠カン研究会と共催）：参加費　￥１０００
　午　後：１３：００－１５：１０　　・支部総会１５：１５－１５：４０
1 「ＲＥＢＴの見方・考え方」（３０分）　磯部隆さん　
2 「メンタルが強い人がやめた１３の習慣について」（３０分）佐藤隆幸さん
3 「ＲＥＢＴでレジリエンス（回復力）・アップ」（３０分）関口進さん、
4 「ストア派哲学入門を語る　５分間トーク（３０分）」始沢さん、猿田さん、中村久恵さん　　　　　　　　　　　　　　　　　
１．研究会概要・・・テーマ候補：「習慣に気づき、新たな習慣を創る」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【日　時】… 年１１回　原則：第２日曜日。１０：００～１２：３０. １３：１０－１５：３０（毎回約５時間）
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【担　当】…磯　部ほか　＊なお、事情により第２日曜以外の日曜に変更されることがありますのでご了承下さい。
【内　容】
テキストを素材に、午前は、レクチャーと話し合い。　午後は、原則：＆ＲＥＢＴの実習、ピア・カウンセリング。
＊テキスト「メンタルが強い人がやめた１３の習慣」」エイミー・モーリン著　講談社　￥１600(税別）)。
　　・参考図書：①「人生は厳しい、でも幸せにはなれる」エリス著.文響社1300円
②「感情力」紀伊国屋書店.　2200円　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２．会員の手続きと会場　

・会場：アイミティ浜松（℡０５３（４６５）５０６５）、なお、会場の都合上、別の日曜日に設定しますこと、ご承知下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・代表、事務局＆会計：代表：磯部　隆。副代表：始澤三恵子。事務局：関口進,中村久恵、猿田桂子、中井典子。　　　
問い合わせ：関口進　☎　070-5033-0150　
　
・年会費：会費￥１００００（新規入会者のみ入会金１０００円）、年間１１回。なお、単発参加費は、各回￥１５００．
３．＊単発参加する場合は、あらかじめ事務局（関口）まで、電話にてご連絡ください。
＊本支部は、全員が年会費を払い運営される会です。ご協力（協働）をお願いします。
例：①積極的に多くの方々と交友する。②当日１０時前.２０分前に会場設営に協力。②ゴミの処理へ協力をする。
　　なお、ＲＥＢＴ関係の研修ポイントを必要な方は、本研究会の「研修参加証明書」を発行します。
										　　　


２０１９年度年間計画　　　主催：日本人生哲学感情心理（REBT）学会.静岡支部（４月版）





本会は、ＲＥＢＴ（旧論理療法）関係の学びを“素材”に、サバイバルし、人生をエンジョイしていくための生涯学習の勉強会です。主な学習のねらいは、自分の感情についての感受性を磨き、健全なビリーフ（人生哲学）を培いつつ、他者を援助できるコミュニケーション力を磨き合う学びの会です。そのためには、どうぞ「継続して学ぶ！」と決断してご参加下さい。関心のある方は、どなたでもどうぞ、参加ください。








４／２８. ②令和元年５／１２日.　③６／９日．　④７／１４日.　⑤８／１１日.　⑥９／８日　





１０／１３日. 　⑧１１／１０日.　 ⑨１２／８.日　　⑩１／１２日.　　⑪２／９日．　⑫３／８日。











