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【１】REBT 心理士補 

（１）日本人生哲学感情心理学会の会員であること。 

（２）試験実施年の 4 月 2 日時点で満 20 歳以上であること。 

（３）最終学歴が、学校教育法に基づく高等学校卒業以上であること。 

（４）日本人生哲学感情心理学会による学会認定資格養成研修講座（入門コースならびに 

 ベーシックコース）または学会が同等と認める講座を修了している者。 

（５）心身ともに健康で、他者への援助行為が遂行可能な者。 

 

【２】REBT 心理士 

（１）日本人生哲学感情心理学会の会員であること。 

（２）試験実施年の 4 月 2 日時点で満 22 歳以上であること。 

（３）REBT 心理士補（論理療法士補）資格を有している者であること。 

（４）以下の区分 A～E のいずれかに該当する者であること。 

区分 A 
日本人生哲学感情心理学会認定の資格養成研修講座（スキルアップファー

ストコースおよびセカンドコース）を修了していること 

区分 B 
REBT をテーマとする修士論文を執筆して大学院修士課程を修了し、かつ

資格養成研修講座（スキルアップファーストコース）を修了していること 

区分 C 
2 年間以上の REBT 臨床実務経験あり、かつ資格養成講座（スキルアッ

プファーストコース）を修了していること 

区分 D 
臨床心理士または公認心理師の資格を有し、かつ資格養成研修講座（スキ

ルアップファーストコース）を修了していること 

区分 E 
REBT をテーマとする査読付きの学術論文を発表し，かつ資格養成研修

講座（スキルアップファーストコース）を修了していること 

（５）心身ともに健康で、他者への援助行為が遂行可能であること。 


